Majte svoj cukor
pod palcom

s mySugr
reportom!

Setri &as a zefektiviiuje
kontrolu u lekara. Povzbudzuje
k hibsim terapeutickym
rozhovorom s lekarom.

Jednoduché zdielanie dat
so svojim lekarom alebo
pribuznymi.

Prehlad délezitych hodnét
za dané Casové obdobie
reportu (min. 2 tyzdne, max.
3 mesiace).

Dostupné vo formatoch
CVS, XLSX a PDF (PDF
automaticky iba v PRO
verzii aplikacie).

&, ~ ¥ ~ PRO verzia ZDARMA pri
ﬁ sparovani aplikacie mySugr
J s glukomerom Accu-Chek®

&  Instant



Prehladné reporty vsetkych
délezitych dat o diabete na dosah ruky

Vdaka prehladnému formatu je jednoduché sa orientovat’'v zaznamenanych
hodnotach, analyzovat'ich vykyvy, skimat problémové situacie, hlavne
pokial’sa opakujd, identifikovat'ich pri¢inu a nasledne upravit'liecbu.
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Eo je mySugr Dennik?

Informacie o nastavenych
hodnotach - jednotka
sacharidov, cielové
rozmedzie, hranice hypo/
hyperglykémie a legenda
ku grafovym krivkam.
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S mySugr reportom je pacient vyborne
pripraveny na kontrolu u lekara.



Dalsie stranky reportu zobrazuja jednotlivé tyzdne (1 stranka = 1 tyZden). Porovnavanie infor-
macii z jednotlivych tyzdiov, dni alebo aj konkrétneho ¢asu v priebehu dia je s reportom mySugr
tak jednoduché!
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Cim viac detailov
(8titkov) je
priradenych

k zaznamu, tym je
report detailnejsi
a umozni rychlejsiu

BAZAL - davka bazalneho inzulinu podana pumpou alebo inz.
perom (napr. dlhodobo pésobiaci analég podavany pred spanim)

'd??t'ﬁ k’ac'u BOLUS - pocet podanych jednotiek inzulinu
pricin vykyvov GLUKOZA V KRVI - hodnota nameranej glykémie
a efektivnejSiu SACHARIDY- pocet prijatych sacharidov
Upravu liecby. AKT. - doba trvania fyzickej aktivity

Aky typ formatu si vyberiete?

CSV (zakladna verzia mySugr)
l Zakladny format, je mozné importovat data do Excelu.

Excel (PRO verzia mySugr)

Strukturovany report. Umozfiuje filtrovat a zoskupovat data, porovnavat hodnoty
podla potreby, napr. sicet prijatych sacharidov, celkové mnozZstvo prijatého
inzulinu, atd.

PDF (PRO verzia mySugr)

Ideélny format reportu pre osetrujiceho lekara. Prehladny report, v ktorom
uz netreba ni¢ upravovat, pocitat, mySugr to vSetko spravil za Vas. Vsetky
délezité hodnoty st zrozumitelne usporiadané.




Ako si vytvorit report (,,Sprava“)
v aplikacii mySugr

Je to jednoduché! Vygenerovany report si mézete vytlacit a vziat so sebou

na kontrolu k svojmu oSetrujdcemu lekarovi alebo mu ho poslat vopred emailom
priamo z aplikacie mySugr vo svojom mobile. Usetrite tak viac ¢asu sebe aj svojmu
lekarovi, aby ste sa mohli pocas kontroly venovat' optimalizacii Vasej liecby a Vasim
potrebam.

Zdielanie reportu vo formate PDF v par jednoduchych krokoch:
Pre generovanie reportu postupujte podla popisu uvedeného na obrazovke Vasho mobilu. V iOS
verzii sa niektoré ikony zobrazené v oknach nachadzaji na dolnej liSte obrazovky Vasho mobilu.
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Pre zobrazenie Zvol'te Cez ikonu ,,tri Pre zdielanie Vyberte si
reportu pozadované bodky*“ si vyberte reportu zvolte preferovani formu
zvolte v menu Easové obdobie pozadovanu formu vV _menu na odoslanie
ikonu ,,Spravy“. a kliknite na akcie (odoslanie, tlaé, ,,Odoslat’ sibor®. vygenerovaného
»Export®. stiahnutie a uloZenie PDF reportu.
reportu pre neskorsie
poutzitie).

* Zobrazeny postup je pre Android verziu.
Informacie v tomto materiali a zdielanie dat z aplikacie mySugr cez report sliZia za Gcelom ich dobrovolného poskytnutia Vasmu lekarovi.

K Gdajom uvedenym v tomto materiéli spoloénost Roche Slovensko, s.r.o. nema pristup a uvedené osobné ddaje ziadnym spésobom
nespraclva (ak nie st uz spracivané na zéklade iného vztahu s pacientom).

=1 bezplatna zakaznicka linka
EF?E 0800 120 200
|£, www.accu-chek.sk
E Ak chcete dostavat pravidelné informéacie o nasich produktoch
P

mailom, kontaktujte nas cez formular na webovej stranke.

Stiahnite si aplikaciu mySugr:
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[ $ App Store

www.mysugr.sk
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